
 

Sportmedizinische Untersuchung 

SpOrt Medizin Stuttgart  

Die SpOrt Medizin Stuttgart ist eine Außenstelle der Sportmedizin der Universität 

Tübingen und  steht für moderne Diagnostik und sportmedizinische Kompetenz. 

Betreut werden Sie von einem interdisziplinären Team aus Fachärzten, 

Sportmedizinern und Sportwissenschaftlern, die über eine langjährige Expertise und 

Erfahrung verfügen. 

Basispaket Leistungsdiagnostik 
 
/ Erhebung der anthropometrischen Daten (Größe, Gewicht, Körperfettmessung) 
/ Ruhe-Blutdruck 
/ Ruhe EKG 
/ Belastungs EKG 
/ ausführliches Anamnesegespräch 
/ Internistische Untersuchung durch den Arzt 
/ Sportartspezifische Leistungsdiagnostik (Rad- oder Laufbandergometrie je nach  
   sportlicher Ausrichtung) mit Laktatmessung 
/ Auswertung der Belastungsparameter 
/ Besprechung der Ergebnisse mit dem Arzt und individuelle Trainingsempfehlungen 

Kosten im Gesamtpaket enthalten! - Dauer ca. 2 Stunden 

 
Erweiterung 
 
/ Echokardiographie (Herzultraschall) 

Rabattpreis 80,- € - Kosten werden vom Läufer getragen  
Dauer gesamt ca. 2,5 Stunden 
 

Termine vereinbaren Sie bitte direkt mit der SpOrt Medizin Stuttgart unter dem 
Stichwort „Laufzeit“: 

SpOrt Medizin Stuttgart GmbH  0711 / 794857 - 0 
Fritz-Walter-Weg 19   sportmedizin@sport-medizin.eu 
70372 Stuttgart     www.sport-medizin.eu 
 
Sprechzeiten:  
Montag – Freitag   08:30 – 12:00 Uhr 
Montag – Donnerstag  14:00 – 17:30 Uhr  

Bitte bringen Sie zur Untersuchung Sportbekleidung (für die Belastungs-
untersuchung), Duschsachen und falls vorhanden vorherige Untersuchungsbefunde 
mit.  

Prof. Dr. Dr. Striegel und sein Team freuen sich, Sie in der SpOrt Medizin Stuttgart 
begrüßen zu dürfen! 

mailto:sportmedizin@sport-medizin.eu
http://www.sport-medizin.eu/

